Din egen vurdering av turneringen:
Skriv ned dine svar på følgende spørsmål. Svar med 1 – 10, der 10 er den beste og 1 den dårligste karakteren. 
1. Jeg har hatt det gøy
   


                                        
 FORMCHECKBOX 

2. Jeg føler selv jeg har utviklet mitt spill i løpet av turneringen


 FORMCHECKBOX 

3. Jeg har blitt mer bevisst på hvordan jeg skal bli bedre

          

 FORMCHECKBOX 

4. Jeg har gitt 100 % på alle forhold i forbindelse med planleggingen

 FORMCHECKBOX 

	Nr
	Spørsmål/Dag
	Dag 1
	Dag 2
	Dag 3

	1
	Hvordan har ditt væskenivå vært under dagene?
	
	
	

	2
	Hvordan har ditt energinivå (mat) vært under dagene?
	
	
	

	3
	Hvordan har ditt energinivå (søvn/hvile) vært under dagene?
	
	
	

	4
	Hvor bra har du holdt deg til din spileplan/strategi under dagene?
	
	
	

	5
	Hvor bra har ditt fokus vært under dagene?
	
	
	

	6
	Hvor bra har dine valg vært under dagene?
	
	
	

	7
	Hvor bra har din trening vært under dagene?
	
	
	

	8
	Hvor bra har din oppvarming vært?
	
	
	

	Totalt
	
	
	

	1
	Hvor bra individuell oppmerksomhet har du fått i løpet av dagene?
	
	
	

	2
	Hvor bra feedback/tilbakemeldinger har du fått på dine spørsmål i løpet av turneringen?
	
	
	

	3
	Hvor gøy har du hatt under turneringen?
	
	
	


Skriv ned de tre beste sakene som du lært/gjort i løpet av uken/turneringen:
1. :

2. :

3. :

Skriv ned to TEKNISKE (eks.vis nytt slag, sikte o.s.v.) saker som du skal forbedre i fremtiden:

1. :

2. :

Skriv ned to MENTALE (eks. vis tenke positivt, strategi på banen, fokusering o.s.v.) 
saker som du skal forbedre i fremtiden:

1. :

2. :

Dette skal jeg fortsette å gjøre etter turnering:

Dette skal jeg ta opp med mitt nettverk når jeg kommer hjem:

Dette skal coachen forbedre til kommende turnering: 
Navn: _____________________________________________________________

Turnering: _________________________________________________________

Skjemaet skal leveres coach.

